Задание к контрольной работе 
по курсу «Тренинг навыков психологического консультирования»

Преподаватель: Артемова Янина Владимировна

Анамнез

• демографическая информация:
- 25лет;

- женский;

- не замужем;

- менеджер;

- высшее, экономика и финансы;

• актуальные проблемы и нарушения:
- ночное время суток, около 3-х недель;

- новая должность, повышение до руководителя группы;

- бессонница, тревожность;

- медицинские – лекарственные средства, побочные эффекты (тошнота, диарея, сонливость);

- терапевт;

- уснула за рулем;

- у родителей и родственников явно выраженные нарушения не имелись;

•психосоциальный анамнез (значимые личностные отношения):
- родилась доношенным здоровым ребенком, болела ангиной, ОРВИ;

- роды без осложнений;

- развивалась согласно возрастной норме, взаимоотношения в классе положительные, входила в число одаренны детей (математическое развитие);

- в половые отношения вступила по собственной воле в 18 лет, данные отношения продолжаются с тем же партнером. Отношения в коллективе с коллегами доверительные, имеет определенный круг друзей. С родителями отношения близкие, хотя живут на большом расстоянии более 7 лет. 
Жалоба: повышенное чувство тревожности, боится, что не справится с поставленной задачей, старается все успевать дома по хозяйству. В последнее время наблюдается бессонница, из-за которой возникают физиологические проблемы. 
Тип запроса: Запрос о снятии симптома. Клиент хочет избавиться от неприятных для него последствий своей психологической проблемы. Психосоматические нарушения.

Консультативная задача: поиск и разработка рекомендации по приобретению навыков  саморегуляции, снижения соматических проявлений, посредством техник медитации и саморегулиции. Работать нужно в рамках гештальт – подхода, искать причину и механизм формирования «здесь и сейчас». 
Психологический прогноз консультанта: 

Предпочтительный – развиваются навыки саморегуляции, снижается уровень тревожности. Клиента научилась основам тайм – менеджмента, прошла успешную адаптацию на новой должности. Период терапии 4-5 недель.

